
TABLE DES MATIÈRES

INTRODUCTION par Sébastien CHARLES ..................................................... 7

L’art de vivre heureux ou une paternité problématique ............................ 8
Pour une possible paternité… .................................................................. 10
Contre une possible paternité…............................................................... 12
La réédition de 1690 ................................................................................ 15
Bonheur terrestre : L’Art de vivre heureux ............................................... 18
Bonheur céleste : le Traité de la volonté ................................................... 22
Principes retenus pour cette édition ......................................................... 27

CLAUDE AMELINE

OU

PSEUDO-AMELINE

L’ART DE VIVRE HEUREUX
FORMÉ SUR LES IDÉES LES PLUS CLAIRES DE LA RAISON ET DU SENS

COMMUN ET SUR DE TRÈS BELLES MAXIMES DE MONSIEUR DESCARTES

À Mademoiselle de Tresmes.......................................................................... 31
Avis............................................................................................................... 35

PREMIÈRE PARTIE

DU BONHEUR DE CETTE VIE
ET DE L’IDÉE QU’ON DOIT EN AVOIR

CHAPITRE PREMIER : Quel est l’obstacle qui empêche le bonheur de la
plupart des hommes ................................................................................ 37

CHAPITRE II : Quel est le remède le plus présent contre cet obstacle .............. 39
CHAPITRE III : Ce que l’on doit entendre par le bonheur dont il s’agit ............ 41

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009



290 TABLE DES MATIÈRES

CHAPITRE IV : En quel sens on peut douter ou s’assurer de la possibilité d’un
bonheur parfait en cette vie...................................................................... 42

CHAPITRE V : Que les hommes peuvent faire eux-mêmes des actions
naturellement bonnes, quoique inutiles pour le ciel ................................. 44

CHAPITRE VI : De l’ordre que l’on doit tenir dans la recherche du souverain
bien de cette vie ....................................................................................... 51

CHAPITRE VII : Du souverain bien en général ............................................... 52
CHAPITRE VIII : Du bonheur de chaque homme en particulier, et en quoi il

consiste ................................................................................................... 53
CHAPITRE IX : Que cette idée du bonheur est si naturelle, qu’elle se présente

à l’esprit de ceux mêmes qui en parlent le plus diversement ..................... 58
CHAPITRE X : Zénon et Épicure justifiés en leurs sentiments touchant le

bonheur................................................................................................... 61
CHAPITRE XI : Zénon et Épicure également dans le tort................................. 64

DEUXIÈME PARTIE 
DE LA NATURE DE L’ÂME

DE SES PUISSANCES ET DE SA LIBERTÉ,
QUI SONT LES MOYENS DONT LE LIBRE USAGE

DOIT NOUS RENDRE HEUREUX EN CETTE VIE

CHAPITRE PREMIER : Que l’opinion d’Aristote sur ce sujet est dangereuse
et obscure ................................................................................................ 67

CHAPITRE II : De l’origine de l’équivoque du mot d’âme, et des faux
raisonnements où elle engage ................................................................. 70

CHAPITRE III : Que la nature de l’âme est d’être une substance qui n’a pour
attribut que la pensée, d’où l’on conclut qu’elle est spirituelle et
immortelle .............................................................................................. 73

CHAPITRE IV : Que cette idée de notre âme est si claire qu’elle dissipe toutes
les obscurités de la définition qui est en usage dans l’École, et la détruit
entièrement ............................................................................................. 77

CHAPITRE V : Quel est le grand préjugé qui fait penser à plusieurs que les
bêtes ont une âme qui n’est pas corps ....................................................... 81

CHAPITRE VI : Que ce qu’on appelle l’âme des bêtes n’est que leur sang
même ...................................................................................................... 87

CHAPITRE VII : Comment les bêtes peuvent agir mieux que nous en
plusieurs rencontres, sans qu’il soit besoin d’admettre en elles une âme
qui connaisse .......................................................................................... 88

CHAPITRE VIII : Que les bêtes agissent comme des automates, sans aucune
connaissance, selon Aristote même ......................................................... 90

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009



TABLE DES MATIÈRES 291

CHAPITRE IX : Des facultés de l’âme. Qu’elles ne sont que les diverses
fonctions d’une même substance très simple et indivisible ...................... 92

CHAPITRE X : Que toutes les puissances ou facultés de l’âme se rapportent à
deux principales : l’entendement et la volonté, qui sont à son égard
comme l’action et la passion d’une même substance................................ 93

CHAPITRE XI : De la liberté. Que l’homme est libre dans l’usage de ses
connaissances et de ses volontés .............................................................. 95

CHAPITRE XII : Des doutes que les hommes ont formés de leur liberté, et
pourquoi il s’en trouve qui les autorisent malgré l’amour qu’ils ont pour
leur propre bien ....................................................................................... 96

CHAPITRE XIII : Éclaircissement des doutes les plus spécieux sur le sujet de
la liberté .................................................................................................. 99

CHAPITRE XIV : Ce que c’est proprement que la liberté de notre âme............. 104
CHAPITRE XV : En quel sens on doit prendre ce principe de morale : que la

volonté communique la liberté à l’esprit .................................................. 110

TROISIÈME PARTIE 
DE L’APPLICATION ET DU DROIT USAGE
DES DEUX PUISSANCES DE NOTRE ÂME

QUI CONSISTENT À TROUVER LES MOYENS NÉCESSAIRES POUR FORTIFIER

SA RAISON, ET POUR LA DISPOSER À JUGER TOUJOURS SI BIEN

DE TOUT CE QUI EST BON OU MAUVAIS DANS LA VIE

QUE LA VOLONTÉ NE SOIT PAS TROMPÉE

DANS SES POURSUITES

CHAPITRE PREMIER : Quels sont ces moyens et à quoi on les peut réduire..... 113
CHAPITRE II : Première vérité pour servir de conduite à l’égard de Dieu ....... 115
CHAPITRE III : Si la vraie connaissance de Dieu suffit pour le faire aimer

plus parfaitement que les autres biens ...................................................... 118
CHAPITRE IV : Seconde vérité, pour servir de conduite à l’égard de soi-

même ...................................................................................................... 126
CHAPITRE V : Troisième vérité, pour servir de conduite à l’égard du

prochain .................................................................................................. 129
CHAPITRE VI : Éclaircissement du premier doute : si l’on peut

raisonnablement rapporter tout à soi-même, sans rien faire pour les
autres ...................................................................................................... 131

CHAPITRE VII : Éclaircissement du second doute : jusqu’où l’on doit
s’intéresser pour les autres....................................................................... 132

CHAPITRE VIII : Éclaircissement du troisième doute : quelle obéissance on
doit à toutes sortes de supérieurs, soit dans l’État, soit dans la religion...... 134

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009



292 TABLE DES MATIÈRES

CHAPITRE IX : De la manière de se déterminer dans le doute et d’en sortir
avec sûreté de conscience dans toutes les choses qui se présentent et qui
viennent en usage .................................................................................... 141

CHAPITRE X : Cinquième et dernière vérité touchant notre conduite au
regard de tout ce qui peut nuire ou contribuer au contentement de cette
vie, après nous être déterminés à un parti ................................................. 144

CHAPITRE XI : Que la connaissance des vérités précédentes rend la vertu
aisée et suffit pour nous rendre heureux de nous-mêmes.......................... 149

CHAPITRE XII : Que la raison est la même dans tous les hommes, bien qu’ils
s’en servent diversement, et qu’il est toujours vrai de dire que la certitude
de nos connaissances fait la fermeté de nos résolutions, qui est la vertu,
bien que les plus éclairés ne soient pas toujours les plus vertueux ............ 151

CLAUDE AMELINE

TRAITÉ DE LA VOLONTÉ
ET DE SES PRINCIPALES ACTIONS,

DE SES PASSIONS ET DE SES ÉGAREMENTS

Avertissement ............................................................................................... 157

PREMIÈRE PARTIE

TRAITÉ DE LA VOLONTÉ

CHAPITRE PREMIER : Dessein de tout l’ouvrage .......................................... 159
CHAPITRE II : Ce que c’est qu’apercevoir et que juger ................................... 161
CHAPITRE III : Première division des jugements ........................................... 163
CHAPITRE IV : Seconde division des jugements ............................................ 165
CHAPITRE V : Troisième division des jugements .......................................... 166
CHAPITRE VI : Le dérèglement des passions depuis la chute de l’homme et

depuis son péché ..................................................................................... 171
CHAPITRE VII : La définition et le nombre des passions et combien d’erreurs

en peuvent naître ..................................................................................... 173
CHAPITRE VIII : La différence qu’il y a entre la cupidité et les passions ......... 179

SECONDE PARTIE

TRAITÉ DE L’ADMIRATION

CHAPITRE PREMIER : Définition de l’admiration ......................................... 185
CHAPITRE II : Règles dont le violement est cause des erreurs que peut

produire l’admiration .............................................................................. 186

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009



TABLE DES MATIÈRES 293

CHAPITRE III : Erreurs qui peuvent venir de l’inobservation de la première
règle ........................................................................................................ 189

CHAPITRE IV : Erreurs qui viennent du violement des dernières règles .......... 191

TROISIÈME PARTIE

TRAITÉ DE L’AMOUR

CHAPITRE PREMIER : La différence qu’il y a entre les vertus et les passions .. 197
CHAPITRE II : La différence qu’il y a entre l’amour dont un homme aime un

bien, et l’amour qu’il porte à un être qui lui est semblable......................... 198
CHAPITRE III : Erreurs de l’amour, et la source de ses dérèglements .............. 202

ARTICLE 1 : Première source des dérèglements de l’amour .................. 203
ARTICLE 2 : Seconde source des dérèglements de l’amour................... 206
ARTICLE 3 : Troisième source des dérèglements de l’amour ................ 212
ARTICLE 4 : Quatrième source des dérèglements de l’amour ............... 215
ARTICLE 5 : Cinquième source des dérèglements de l’amour............... 226

CHAPITRE IV : Les vertus et les passions sont des amours.............................. 229

QUATRIÈME PARTIE

TRAITÉ DE LA HAINE,
DE LA TRISTESSE ET DE LA CRAINTE

CHAPITRE PREMIER : Définition de la haine et de la tristesse ........................ 233
CHAPITRE II : Explication particulière de la haine, et les règles dont le

violement cause les erreurs de la haine..................................................... 237
ARTICLE 1 : Première règle de la haine................................................. 238
ARTICLE 2 : Suite des erreurs que cause le violement de la première

règle de la haine ............................................................................. 247
ARTICLE 3 : Seconde règle de la haine ................................................. 249
ARTICLE 4 : Troisième règle de la haine ............................................... 251

CHAPITRE III : Explication particulière de la tristesse, et les dérèglements
qu’elle peut causer................................................................................... 252

CHAPITRE IV : Remèdes des dérèglements de la tristesse .............................. 253
CHAPITRE V : Ce que c’est que la crainte ....................................................... 256

CINQUIÈME PARTIE
TRAITÉ DE LA JOIE

CHAPITRE PREMIER : Division du traité de la joie ......................................... 261
CHAPITRE II : Ce que c’est que le sentiment de la joie .................................... 262

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009



294 TABLE DES MATIÈRES

CHAPITRE III : Quelle est la possession du bien qui est nécessaire à la joie ..... 264
CHAPITRE IV : Quelles sont les choses dont la possession fait naître la joie

dans les êtres spirituels ............................................................................ 268
ARTICLE 1 : D’où vient que les êtres spirituels trouvent de la joie à

connaître la vérité, et comment l’homme en abuse par la cupidité
des yeux......................................................................................... 269

ARTICLE 2 : D’où vient que les êtres spirituels trouvent de la joie à
jouir de la grandeur, et comment l’homme en abuse par l’orgueil
de la vie.......................................................................................... 273

ARTICLE 3 : D’où vient que les êtres spirituels peuvent trouver de la
joie dans la jouissance des biens sensibles, et quel en est le
dérèglement................................................................................... 276

CHAPITRE V : Désordres causés par l’enivrement et par l’enchantement que
cause la joie sensible ............................................................................... 279

CHAPITRE VI : Autres désordres causés par l’enchantement et par
l’enivrement de la joie ............................................................................. 282

CONCLUSION DE L’OUVRAGE .................................................................... 285

BIBLIOGRAPHIE INDICATIVE SUR AMELINE .............................................. 287

TABLE DES MATIÈRES................................................................................. 289

Ameline Traité de la volonté

© Librairie Philosophique J. Vrin, 2009


